CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB - Juh
Liptovska 3134/10, 911 08 Trendcin

Plan aktivit

Oktober 2021

@ Ranné vychadzky do lesoparku Brezina (pondelok az

piatok)
@  Aktivizaéné a paméit'ové cvicenia (pondelok az

Stvrtok) telocvicna, vonka;jsi areal CSS

tel.: 032 6586402-5 fax: 032 6586401
e-mail: info@csstrencin.sk



CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB - Juh
Liptovska 3134/10, 911 08 Trenéin

@ Sportové a pohybové hry (piatok ) — vonkajsi areél

CSS, spolo¢enskd miestnost’

@ Zabavna hra BINGO (piatok) - spolo¢enska miestnost’

@ Pracana dvore a v zahrade

@ Vychadzky do jesennej prirody — zber prirodnych
materialov

@ Vyroba jesennych dekoracii

@0 Varenie, peCenie

@ Udrziavanie telesnej kondicie — cvi¢enie v posiliiovni

@ Vyroba vyrobkov na viano¢né trhy

@ Nacvik sebaobsluznych ¢innosti — cestovanie MHD,

nakupovanie
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